
ASB Aschaffenburg - Menüservice
Telefon: 06021 - 95080

KW 32 1. Essen 2. Essen Diabetiker-Menü

Mo,  03.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Spagetti Bolognese mit Hackfleischsoße -4584

-+Nachtisch

Zwiebelfleisch vom Rind,Zwiebelsoße,grüne

Bohnen und Salzkartoffeln -4211- + Nachtisch

Gebratene Fischfrikadelle mit Rahmspinat und

Frühlingspüree -4408 -+ Nachtisch

        4,0                             49                              545

Di,  04.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Nudeln in Rahmsoße mit Lauch und herzhaftem

Schinken -4551-

Rahmgeschnetzeltes mit Gartengemüse und

Petersilienkartoffeln -4123 -

Kartoffelsuppe mit Wurzelgemüse und geschnittener

Mettwurst vom Schwein -4631 -

        3,0                             55                              389

Mi,  05.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner Soße mit

Gemüse-Nudeln -4274 - + Nachtisch

Schweinegulasch Jäger Art mit Erbsen in Soße und

Kräuterspätzle -4147 +Nachtisch

Gebackene Fischstäbchen mit Rahmspinat und

Kartoffelpüree -4429 -+ Nachtisch

        4,0                             55                              582

Do,  06.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Panierte Hähnchenhappen,Erbsen,Möhren in Soße

a la Hollandaise,Kartoffelpüree - 4747- 

Fleischklößchen in Soße mit Champignons dazu 

Gemüse und Spiralnudeln -4004 -

Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinen -4501

-

        5,0                             61                              349

Fr,  07.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Gedünstetes Lachsfilet in

Gurken-Rahmsoße,Spinat,Kartoffeln -4410

+Nachtisch

Apfelstrudel in Vaniliesoße  -4512 -+ Nachtisch Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemüseeinlage

-4683 - +Nachtisch

        3,0                             39                              484

Sa,  08.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Putenschnitzel mit Erbsen,Möhren,dazu

Kartoffelwürfel in Käsesoße -4761 

Schwäbische Maultaschen in kräftiger Brühe mit

Zwiebelschmalz -4399

Rindergeschnetzeltes -Stroganoff- mit

hausgemachten Spätzle -4297- 

        4,0                             55                              504

So,  09.08.2026 

BE:                            KH:                          kcal:

Deftiger Schweinebraten vom Schwein mit

Rosenkohl und Speckklöße -4117

Hähnchenfilets in Zwiebelsoße,Brokkoligemüse und

Spiralnudeln -4777

Bandnudeln Cabonara mit geräuchertem Speck in

Käsesoße -4507

        3,0                             45                              437

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei uns eine Zutatenliste an

ASB Aschaffenburg - Menüservice
63739 Aschaffenburg, Kochstr. 6

Tel.: 06021 - 95080   /   Fax: 06021 - 960022
www.asb-ab.de
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