ASB Aschaffenburg - Menulservice
Telefon: 06021 - 95080

AS,

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bayerischer Untermain e.V.

Aschaffenburg

KW 29 1. Essen 2. Essen Diabetiker-Ment
Rinderhackbéllchen in SiRer Kischmichel mit Vaniliesol3e 4509 Ruhrei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln -4565
Mo, 13.07.2026 |Champignon-Lauch-Rahmsof3e,Nudel-Gemiise-Mis |-+Nachtisch -+Nachtisch
chung -4019 + Nachtisch BE: 3,0 KH: 43 kcal: 531
Schweineriickenbraten in Feinschmeckersolie, Kase-Lauch-Suppe mit Gefliigelhack und Alaska-Seelachsschnitte in
Di, 14.07.2026 |buntes Gemuse, Kartoffeln -4180 Frihlingszwiebeln -4668 - DillsoRe,Erbsen,M6hren,Kartoffeln -4419-
BE: 2,0 KH: 32 kcal: 322
Gulasch vom Rind in Champignonsof3e, Gemiise Cremiges Champignonragout mit Spatzle -4587 Gefliigelfrikadelle mit Wirsinggemuse und
Mi, 15.07.2026 |-Leipziger Allerlei -,KartoffelkloRe -4263-+Nachtisch |-+Nachtisch Salzkartoffeln -4771 -+Nachtisch
BE: 3,0 KH: 36 kcal: 452
Zwei Rinderfrikadellen in Griine-Bohnen-Eintopf mit geschnittenem Buntes Spargelgemiise-Ragout in Sof3e mit
Do, 16.07.2026 |Sol3e,Apfelrotkohl,Kartpffelpiiree -4080 Rindfleisch -4645 - Salzkartoffeln -4599 -
BE: 3,0 KH: 46 kcal: 365
Panierte Alaska-Seelachshappen, Kartoffelwurfel Hackballchen in Preiselbeer-Sahne-Sol3e, dazu Héahnchenbrust mit Paprikagemiise und
Fr, 17.07.2026 |mit Dipp -4462-+Nachtisch Hérnchen Nudeln -4006-+Nachtisch Krauterkartoffeln -4759 -+Nachtisch
BE: 4,0 KH: 51 kcal: 438
Schweineschnitzel in RahmsoRRe ,Erbsen ,M6hren | Goldgelb gebackene Eierpfannkuchen mit Eieromlette auf Champignonrahmsol3e, griine
Sa, 18.07.2026 |und Spatzle -4189 Apfel-Quark-Fullung -4542 Bohnen,Rdstkartoffeln -4526
BE: 3,0 KH: 37 kcal: 527

So, 19.07.2026

Rindergulasch mit buntem Mdéhrengemiise und
Salzkartoffeln -4226

Héhnchenfilet in PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemuse, Petersilienkartoffeln 4458

Schweinegulasch -Hausfrauen Art -mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln -4165 -

BE: 3,0 KH: 40 kcal: 491
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