ASB Aschaffenburg - Menulservice
Telefon: 06021 - 95080

1. Essen

2. Essen

AS,

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bayerischer Untermain e.V.

Aschaffenburg

Diabetiker-Menu

Mo, 08.12.2025

Zwei Rinderfrikadellen,Kohlrabi-Rahmgemiise,dazu
Kartoffelscheiben -4013-+Nachtisch

Zwetschgenknddel mit VaniliesoRe,dazu fruchtiges
Pflaumenkompott -4524 -+Nachtisch

Alaska Seelachs,DillsoRRe,Spinat,Kartoffeln
-4474-+Nachtisch

BE: 2,0 KH: 34 kcal: 376

Spagetti Napoli mit fruchtiger

Gemiuseeintopf -Gartnerin Art- mit frittierten

Rindersaftgulasch in herzhafter Sol3e, dazu Spatzle

Di, 09.12.2025 | Tomaten-BasilikumsoR3e -4321- Mettbéllchen -4612 - -4249 -
BE: 4,0 KH: 54 kcal: 443
Putenbraten im Krautermandel,Fingerméhren und LeberkloRe auf herzhaftem Sauerkraut mit Klassischer Hiihnersuppeneintopf -4621
Mi, 10.12.2025 |Spatzle 4740- +Nachtisch Stampfkartoffeln -4074 -+Nachtisch -+Nachtisch
BE: 2,0 KH: 30 kcal: 348

Do, 11.12.2025

Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter
Schaschliksol3e dazu Spiralnudeln -4131 -

Wirsing-Mohren-Eintopf mit gebratenen
Mettballchen -4610 -

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-SolR3e,dazu
Gemlisereis -4798 -

BE: 4,0 KH: 49 kcal: 386

Fr, 12.12.2025

Seelachsfilet in Krautermarinade, rustikales
Frihlingsgemise und Salzkartoffeln -4407
-+Nachtisch

Topfenknddel mit Nougatcremefillung,Vaniliesol3e
und Himbeer-Erdbeer-Kompott -4500 -+Nachtisch

Leberkase mit Bratensol3e,Sauerkraut,Kartoffeln
-4085 +Nachtisch

BE: 5,0 KH: 44 kcal: 555

Sa, 13.12.2025

Rinderroulade -Hausfrauen Art -in
BratensoRRe,Apfelrotkohl und Salzkartoffeln -4221

Pikante Gemusepfanne in CurrysolRe mit
Langkornreis -4548

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffelplree -4144

BE: 3,0 KH: 45 kcal: 536

So, 14.12.2025

Schweinebraten -Altdeutscher Art -mit Blumenkohl
und Petersilienkartoffeln -4158

Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese -4552

Hahnchenfilets -Gartnerin Art -in Sahnesol3e mit
Gemise und Langkornreis -4780

BE: 3,0 KH: 43 kcal: 393
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