ASB Aschaffenburg - Menulservice
Telefon: 06021 - 95080

KW 49

Mo, 01.12.2025

1. Essen
Spagetti Bolognese mit Hackfleischso3e -4584
-+Nachtisch

2. Essen
Zwiebelfleisch vom Rind,Zwiebelsol3e,griine
Bohnen und Salzkartoffeln -4211- + Nachtisch

AS,

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bayerischer Untermain e.V.

Aschaffenburg

Diabetiker-Ment
Gebratene Fischfrikadelle mit Rahmspinat und
Fruhlingspuree -4415 -+ Nachtisch

BE: 4,0 KH: 49 kcal: 545

Nudeln in RahmsofRe mit Lauch und herzhaftem

Rahmgeschnetzeltes mit Gartengemuse und

Kartoffelsuppe mit Wurzelgemuise und geschnittener

Di, 02.12.2025 |Schinken -4551- Petersilienkartoffeln -4124 - Mettwurst vom Schwein -4609 -
BE: 3,0 KH: 55 kcal: 389
Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner SoRe mit Schweinegulasch Jager Art mit Erbsen in Sol3e und | Gebackene Fischstdbchen mit Rahmspinat und
Mi, 03.12.2025 |Gemise-Nudeln -4275 - - Krauterspatzle -4145 +Nachtisch Kartoffelplree -4429 -+ Nachtisch
BE: 4,0 KH: 55 kcal: 582
Panierte Hahnchenhappen,Erbsen,Mohren in SoRRe | FleischkléRchen in Solie mit Champignons dazu Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinen -4501
Do, 04.12.2025 |a la Hollandaise Kartoffelpiiree - 4747- Gemiuse und Spiralnudeln -4001 - -
BE: 5,0 KH: 61 kcal: 349
Gedinstetes Lachsfilet in Apfelstrudel in VaniliesoRe -4512 -+ Nachtisch Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemuiseeinlage
Fr, 05.12.2025 |Gurken-RahmsoRe,Spinat,Kartoffeln -4411 -4683 - +Nachtisch
+Nachtisch BE: 3,0 KH: 39 kcal: 484
Putenschnitzel mit Erbsen,Méhren,dazu Schwabische Maultaschen in kraftiger Briihe mit Rindergeschnetzeltes -Stroganoff- mit
Sa, 06.12.2025 |Kartoffelwiirfel in Késesole -4761 Zwiebelschmalz -4386 hausgemachten Spatzle -4297-
BE: 4,0 KH: 55 kcal: 504

So, 07.12.2025

Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein mit
Rosenkohl und Speckklofi3e -4117

Hahnchenbrust in Rahmsol3e,
Steckriben-Méhren-Gemiuse und Spatzle -4796 -

Geflllte Gemuseravioli in einer Limetten-RahmsolRe
4571

BE: 3,0 KH: 45 kcal: 437
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