ASB Aschaffenburg - Menulservice
Telefon: 06021 - 95080

AS,

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bayerischer Untermain e.V.

Aschaffenburg

KW 43 1. Essen 2. Essen Diabetiker-Ment
Rostbratwiirstchen -Frankische Art- vom Schwein Seelachsfilet in Tomatensol3e,mediteranes Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch -4644
Mo, 20.10.2025 |auf Sauerkraut mit Kartoffelptree -4021 -+Nachtisch | Grillgemuse,Kartoffelwrfel -4406 -+Nachtisch -+Nachtisch
BE: 3,0 KH: 38 kcal: 334
Rindfleisch mit MeerrettichsofRe mit Bunte Geflugelpfanne mit Paprika und Schlemmerfilet mit
Di, 21.10.2025 |Rote-Bete-Gemuse und Salzkartoffeln -4210 - Champignons,dazu Spatzle -4732 - Spinat-Kase-Auflage,Gemiuse,Rahmkartoffeln -4426
BE: 3,0 KH: 37 kcal: 552
Feine Bratwurst mit Rahmspinat und Salzkartoffeln | Hausgemachter Kaiserschmarrn mit Gemiusefrikadelle mit Méhren und
Mi, 22.10.2025 |-4069 - Apfel-Rosinen-Kompott -4523 -+Nachtisch Petersilienkartoffeln -4387 -+Nachtisch
BE: 4,0 KH: 52 kcal: 426
Paniertes Schweineschnitzel -Jager Art -in Erbsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst -4606 | Hihnerfrikasee -Friihlings-Art- mit Langkornreis
Do, 23.10.2025 | Champignonsof3e,Gemiise und Kartoffeln -5153 - - -4745 -
BE: 3,0 KH: 47 kcal: 481
Panierter Alaska-Seelachs in Herzhafte Kasespéatzle mit Rostzwiebelganitur -4558 | Mini-Frikadellen mit Riibbengemise und Kartoffeln
Fr, 24.10.2025 | Senf-Krauter-SolRe,dazu Kartoffelwurfel -4472 -+Nachtisch -4053 -+Nachtisch
-+Nachtisch BE: 3,0 KH: 44 kcal: 454
Geflligelbratwurst mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise und | Sauerrahmgulasch mit Romanesco und Pariser Quarktaler mit Vanillesof3e und
Sa, 25.10.2025 | Salzkartoffeln -4767 Karotten ,Stampfkartoffeln -4151 - Ananas-Mango-Kompott -4590
BE: 4,0 KH: 57 kcal: 447
Gefillter Schweinebraten mit Apfelrotkohl und Linseneintopf -Hausfrauen Art -mit deftiger Alaska-Seelachs in Senf-Buttersof3e, Méhren und
So, 26.10.2025 |Knopflespéatzle -4154 Bauernwurst -4641 Risi-Bisi -4433
BE: 4,0 KH: 54 kcal: 455
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