
ASB Aschaffenburg - Menüservice
Telefon: 06021 - 95080

KW 42 1. Essen 2. Essen Diabetiker-Menü

Mo,  13.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Königsberger Klopse mit Rote Bete und

Salzkartoffeln -4079 +Nachtisch 

Hausgemachter Aprikosenmichel mit Vaniliesoße

-4516 -+Nachtisch

Vegetarischer Kürbis-Kartoffeleintopf mit

Steckrüben 4628 -+Nachtisch

        3,0                             40                              318

Di,  14.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Panierter Alaska Seelachs mit

Kräuterfüllung,Blumenkohl,Brokkoli,Kartoffeln -4402

Gyros vom Schwein auf Weißkohl-Gemüse,dazu

Gemüsereis -4138 -

Putengeschnetzeltes in

Soße,Brokkoli,Möhren.Spätzle 4748-

        4,0                             56                              555

Mi,  15.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Frikadelle in

Champignon-Rahmsoße,Gartengemüse,Kartoffeln

-4098 -Nachtisch

Hausgemachter Vollmilch-Grießbrei mit

Pflaumenkompott -4513 -+Nachtisch

Feine Gemüseauswahl mit Soße a la Hollandaise

und Frühlingspüree 4594-+Nachtisch

        3,0                             41                              457

Do,  16.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Kasselerbraten mit Sauerkraut und Kartoffelpüree

-4102 -

Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit

Apfel-Zwiebel-Ganitur -4560 -

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrüben-Eintopf mit

Kartoffelwürfeln -4639

        4,0                             28                              540

Fr,  17.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Panierter Alaska-Seelachs,Erbsen,Möhren und

Frühlingspüree -4425 -+Nachtisch

Hackbällchen vom Rind und

Schwein,Meerrettichsoße,Gemüse,Stampfkartoffeln

-4095 -+Nachtisch

Bunte Gemüseplatte,Bohnen,Möhren,Blumenkohl

und Kartoffeln -4574-+Nachtisch

        3,0                             36                              355

Sa,  18.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Hähnchenfilets in Kräuter-Sauerrahmsoße,

Gemüse, Kartoffeln -4758

Süßer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker -4539 Gemüse-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika

-4549

        2,0                             36                              376

So,  19.10.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Sauerbraten mit Rosinensoße,Rotkohl und

Kartoffelklöße 

Paprikaschote mit Hackfleischfüllung vom Schwein

in Tomatensoße mit Langkornreis

Kartoffel-Gemüse-Reibekuchen mit Gemüsemix und

Dip -4576

        2,0                             34                              306

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei uns eine Zutatenliste an

ASB Aschaffenburg - Menüservice
63739 Aschaffenburg, Kochstr. 6

Tel.: 06021 - 95080   /   Fax: 06021 - 960022
www.asb-ab.de
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